
GEBRAUCHSANWEISUNG „FIT`N SLACK“ SLACKLINE SET

 A. Inhalt 

1. 2x Slack-Ratchet Protection (Ratschenabpolsterung)
2. 4x Tree-Friend (Baumschutz)
3. Slackline-Tools Rundschlinge 1 mit einem eingefädelten und 

einem eingeklippten 10 m langen Slackline-Band
4. Slackline-Tools Rundschlinge 2 mit zwei eingeklippten Slack-

Ratchets (Spannelement Ratschen) 

B. Übersicht

1. Fixpunkt 1
2. Rundschlinge 1 
3. max. Höhe 50 cm
4. Slack-Ratchet Protections mit Slack-Ratchets darunterliegend
5. Position Tree-Friends
6. Rundschlinge 2 
7. Fixpunkt 2

C. Aufbau
   
1. Befestigen der Rundschlinge 1
•	 Rundschlinge 1 mit den Slackline-Bändern um den Fixpunkt le-

gen, einklippen und in Länge anpassen [Abb. 3.1]
•	 Auf 5 cm Abstand zwischen Stahl-Ring und Fixpunkt achten [Abb. 

3.2];	die	Rundschlinge	muss	in	ihrer	ganzen	Breite	flach	aufliegen

2. Befestigen der Rundschlinge 2
•	 Rundschlinge 2 mit eingeklippten Slack-Ratchets wie unter C.1 

beschrieben an Fixpunkt 2 befestigen [Abb. 3.3]

Die Rundschlingen müssen immer so um den Fixpunkt liegen, dass die 
Slackline-Bänder parallel (kein Überkreuzen!) und gerade zum zwei-
ten Fixpunkt verlaufen.

3. Slackline spannen
Mit beiden Ratschen immer parallel spannen, sodass beide Slackline-
Bänder am Ende des Spannvorgangs dieselbe Spannung haben.

•	 den Ratschenschutz jeweils über das Slackline-Band [Abb. 4.1] 
schieben; dabei darauf achten, dass das Slackline-Band zwischen 
den Fixpunkten nicht in sich verdreht ist

•	 Slackline-Band jeweils von unten nach oben durch die Schlitz-
welle der geschlossenen Slack-Ratchet fädeln [Abb. 4.2]; das 
Slackline-Band muss zwischen den Spacern (Kunststoffscheiben) 
zum Liegen kommen

Es müssen mindestens 1,5 Umdrehungen Band auf der Schlitzwelle 
aufgerollt sein! Das Band muss sauber übereinander liegen.

•	 das Slackline-Band so weit durch die Schlitzwelle der Slack-Rat-
chet ziehen, bis das Slackline-Band straff gespannt ist [Abb. 5.1]

•	 mit einer Hand das Slackline-Band auf Zug halten, mit der ande-
ren Hand den Hebel der Slack-Ratchet über den Sicherungszahn 
heben, während Sie den Verriegelungsschieber zurückziehen; 
den Hebel nach oben ziehen [Abb. 5.2]
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Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollständig durch, bevor Sie das Slackline Set aufbauen. Beachten Sie vor allem den Warnhinweis 
und Haftungsausschluss. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum Nachschlagen auf. 

Das „Fit`n Slack“ Slackline Set dient zum Aufbau eines Systems aus zwei parallel gespannten Slackline-Bändern im Outdoor-Bereich bei zwei 
vorhandenen, ausreichend stabilen und runden Fixpunkten mit einem Mindestdurchmesser von 40 cm im Abstand von 4 - 10 m. Das „Fit`n Slack“ 
Slackline Set wurde speziell für die Bereiche Physiotherapie, Leistungssport und Fitnesstraining zur Nutzung für Koordinations- und Kräftigungs-
übungen entwickelt. Spannen Sie niemals nur eines der Slackline-Bänder, sondern immer beide Bänder parallel.



Warnhinweise zum Umgang mit Fit`n Slack 
Slackline Sets

Die Slackline-Tools GbR haftet nicht für Schäden, die 
durch unsachgemäße Handhabung des Fit`n Slack 
Slackline Sets und insbesondere durch Missachtung 
nachfolgender Warnhinweise entstehen. Mit dem 
Kauf des Fit`n Slack Slackline Sets bestätigen Sie, 
dass Sie diese Warnungen zur Kenntnis genommen 
und verstanden haben. Bitte geben Sie den jeder 
unserer Lieferung beigefügten gedruckten Warnhin-
weis weiter, wenn Sie das Fit`n Slack Slackline Set 
an dritte Personen weitergeben, z.B. verschenken.

Warnhinweis & Haftungsausschluss

Slacklinen kann zu Verletzungen führen. Die Benut-
zung unseres Sets erfolgt auf eigene Gefahr und Ver-
antwortung. Das Set ist ausschließlich zum Begehen 
durch max. zwei Personen  bestimmt und darf nicht 
für andere Zwecke verwendet werden. Vor jeder Be-
nutzung sind die Einzelteile auf Beschädigungen zu 
überprüfen und gegebenenfalls auszusondern. 

Die Haftung von Slackline-Tools ist insbesondere 
in folgenden Fällen ausgeschlossen:
•	 Die Komponenten des Fit`n Slack Slackline Sets 

werden durch andere Teile ersetzt.
•	 Das Set wird zwischen zwei Fahrzeugen ge-

spannt.
•	 Das Set wird nicht nur mit eigener Handkraft 

einer Person gespannt. Zum Spannen des Sets 
werden Verlängerungen oder andere Hilfsmit-
tel eingesetzt.

•	 Es wird in den Dreh- und Hebelmechanismus 
der Slack-Ratchet gegriffen.

•	 Bänder werden um scharfe Kanten, Ecken oder 
ähnliches gelegt.

•	 Das Set wird Chemikalien, Hitze und ähnli-
chem ausgesetzt.

•	 Das Set wird über längere Zeiträume gespannt 
und damit über mehrere Tage äußeren Witte-
rungseinflüssen	ausgesetzt.

•	 Das Set wird über unebenen und harten Un-
tergründen gespannt (wir empfehlen weiche 
Untergründe wie Gras o. Sand). 

•	 Es wird bei der Benutzung lebender Bäume als 
Fixpunkte kein Rindenschutz verwendet (wie 
z.B. Tree-Friends).

•	 Die Slackline-Bänder werden höher als 0,5 m 
gespannt.

•	 Das Set wird über Wasser gespannt.
•	 Die Set wird höher als Schritthöhe ohne Schutz-

kleidung, v.a. Gonadenschutz, gespannt.
•	 Kinder begehen die Slackline-Bänder ohne 

Aufsicht ihrer Erziehungsberechtigten/ Trainer/ 
Therapeuten.

•	 Kinder bauen das Set alleine auf bzw. ab.
•	 Umstehende Personen halten keinen ausrei-

chenden Sicherheitsabstand zu den Slackline-
Bändern ein. 

•	 Mehr als zwei Personen sind auf dem Set aktiv.
•	 Das Set wird im öffentlichen (verkehrssiche-

rungspflichtigen)	 Bereich	 unbeaufsichtigt	 ge-
lassen.

•	 Das Set wird nicht auf die Weise aufgebaut 
und benutzt, wie es in der Gebrauchsanwei-
sung beschrieben ist.

Als Hersteller übernehmen wir keine Haftung für 
Körper-, Folge- oder Nebenschäden, die aus der Ver-
wendung des Sets resultieren. Dies gilt nur, sofern 
keine zwingenden gesetzlichen Vorschriften entge-
genstehen.

PFLEGEHINWEIS
Slackline-Band: Das Slackline-Band kann zur Rei-
nigung bei 30° C in der Waschmaschine gewaschen 
werden. Das Slackline-Band ist zum Trocknen in 
einem sonnengeschützten Bereich aufzuhängen. 
Slack-Ratchets: Um die Gebrauchsdauer der Slack-

Ratchets zu erhöhen, sind diese regelmäßig zu rei-
nigen und mit einem handelsüblichen Feinmecha-
niköl zu schmieren.

ABLEGEREIFE
Das Slackline Set ist auszusondern, wenn mind. eine 
der folgenden Beschädigungen eintritt: 
Band: Garnrisse oder Einschnitte von mehr als 10 % 
des Bandquerschnittes, Beschädigungen der Nähte, 
Verformung	 durch	 Wärmeeinfluss,	 Schäden	 durch	
Einwirkung von aggressiven Chemikalien am Band. 
Slack-Ratchet: Brüche, Risse, erhebliche Korrosi-
on oder Verschleiss (z.B. Zähne), Verformung der 
Schlitzwelle oder eines anderen Teils der Ratsche, 
Schäden,	die	die	Gängigkeit	beeinflussen.
Metallteile: Weisen die Metallteile Deformationen, 
starken Abrieb oder Risse auf, sind diese unverzüg-
lich auszusondern. 

LAGERUNG
Lagern Sie das Slackline Set trocken, kühl und dun-
kel. Stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile trocken 
und sauber sind, bevor sie diese einlagern. Bringen 
Sie das Slackline Set niemals in Kontakt mit Chemi-
kalien (z.B. Batteriesäure) und Hitze.

ENTSORGUNG
Entsorgung der Bandmaterialien, Tree-Friends und 
Slack-Ratchet Protection über den Restmüll. Metall-
teile sind ins Altmetall zu entsorgen.

 GbR mit Jörg Helfrich, Fabian Müller und  
 Tillmann Müller
 Eichhornstr. 19
 D-78464 Konstanz
 Fon: + 49 (0)7531-3632912
 Fax: + 49 (0)7531-3632942
 E-Mail: info@slackline-tools.de
 Web: www.slackline-tools.de
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•	 beide Slackline-Bänder durch Betätigung des Hebels leicht 
anspannen [Abb. 6.1]

•	 “Tree-Friends” (Baumschutz) seitlich zwischen Rundschlinge und 
jeweiligen Fixpunkt schieben - an der Stelle, an der die Rund-
schlinge den Baum verlässt; s. [Abb. 2]

•	 beide Slackline-Bänder mit dem Hebel der Ratsche im darge-
stellten Bereich nach Belieben spannen [Abb. 6.1] 

•	 beide Slack-Ratchets vollständig zuklappen, während Sie den 
Verriegelungsschieber zurückziehen

•	 den Verriegelungsschieber unterhalb des Sicherungszahnes ein-
rasten, sodass die Ratschen vollständig geschlossen und damit 
gesichert sind [Abb. 6.2]

4. Einbau der Slack-Ratchet Protections
•	 nach dem Spannen der Slackline-Bänder die Ratschenabpols-

terung jeweils so über die Slack-Ratchet ziehen, dass diese 
vollständig darunter verschwindet [Abb. 7.1 + 7.2]

Nach kurzem “Einslacken” Slackline-Bänder evtl. nachspannen.

D. Abbau

1. Lösen der Slack-Ratchet
Die Slack-Ratchet entriegelt sich ruckartig. Greifen Sie nie in den 
Mechanismus der Slack-Ratchet. Schauen Sie beim Lösen niemals in 
Richtung Ratsche.

•	 den Verriegelungsschieber mit dem Daumen maximal zurückzie-
hen [Abb. 8.1] und den Hebel der Slack-Ratchet in die Position 
wie in [Abb. 8.2] dargestellt bringen

•	 mit	der	flachen	Hand	den	Hebel	in	Richtung	Slackline	nach	
unten drücken [Abb. 8.3], bis die Ratsche vollständig entriegelt 
und in der überstreckten Position einrastet

•	 Slackline nun aus der Schlitzwelle ziehen
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