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Wer hat als Kind nicht die biegsamen Seilidnzer mil ihren atemberoubenden
Vorfiihrungen in luftiger Hahe unter der Zirkuskuppel erlebi? Dus Seilianzen
wurde zwar nicht new erfunden, ober bereits in den 60er Johren des letzien
Johrhunderts enideckten Adom Grosowsky und Jeff Ellington den Sport neu.
Heute ist Slockline auch in Furopa liingst weit verbreitet. Die moderne Heraus-
forderung besteht in der richtigen Beinorbeit, um so die Schwingungen ouszu-
gleichen und “ouf der Leine” zu bleiben. Slockline Cracks beherrschen ollerlei
spekiokuléire Tricks. Mittlerweile gibt es eine ansehnliche Community aus Ver-
cinen und Gber die Republik verteilte Locotions. Aber hinter Slackline verbirg!
sich mehr als eine hippe Sportart oder Zeitvertreib, es spiegelt gesellschaftliche
Anfordesungen wie zum Beispiel Flexibilitdt und Anspannung wider. Mehr Infos
iiber eine junge Spartart, die mehr als trendy ist, erfohren Sie im Folgenden.
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Gummi-Twist und Seiltanz war gestern, hauta ist Slack
lning in all seineén Formen. Stacklining oder Slackline
it wor allem Fun, Coolness und prickelnde Artistik, wer
gin Crack sein will. Sport macht Spal = kar. Slackll
ning machi Spalt, ist mehr als cooles Abhangan, H
gine tolle Freizeitbeschafligung und macht fit for lile
Auch da muss man in Balance bleiben, Hdrpar und
Gaisl zusammeanhalian und sich konzentberan. ¥e mm
richtigen Leban kann man Sich Baim Slackiine auspro-
bésren und bis an seine eigenen Grenzen gehean. Ge-
rade boim heiten Tanz auf dem schmalen Band gilt
Was im Kopf nicht gehi, gohl Oberhaupt nichl. Mehr
als bei anderen Sportarban rif baim Slackiining 2w ob
#ine Figur gelingt oder nichl, entscheidet sich im Kopf
Das betont auch Heinz Zak, Und der Teoler muss es
wissen, gehdrt er doch 2u dan Pionieran dier Llackli-
ner und zu den Klellerern im legenddren Camp 4 im
kaldarnischen Yosamile Mationalpark. Sie haben sich
mehr aus Spal als aus sporlichem Ehrgeiz auf den
Absperketten bewegl, Slackchain enistand, der Vor-
laufer des heutigen Slackline, Und nech immer siahi
dar Spalifaktor bei der Bandakrobatik im Vordergrund,
auch wenn es mittlenyeile intemationale Contests und
Champeanbied geol
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MICHI ASCHABER

GEILE MOVES ON THE LINE

fber auch die korpearliche Fitnes t Eina w i Haupt-
wve clie [Auft nichis. Apr laufan, Stacklinng st
| Band (eng.. Enel,
wenigsiens gehdr es zu den Grundiibungen. Nun

rolla -

(="T aul dam achlaffen [angk

hérl sich ¢ komisch und ganz easy an - laufan aul &
nem Gummiband. Aber Slackling ist tricky und noch wiel
mehr, wienn man mal dbar das Stadim des blolan Laufens
und Balancierens Ober das Band hinaus ist. Diese Grund-
Obung zu beherrschen soll nach Meinung der Cracks nur
a pwed bis drel Shenden dauerm, DaRRN kKann man 5
batancierend Uber das zwaia r breile Band
lauden, Doch der laids haftliche und ehrgeiziga S
will mehs. Er will auf dem schmalen Grat das dehnb
Kunzifaserbandes geilo Back- und Frontllips 1 pixrl, Baitt-
BoLince ynbiniart mit Lemur Leaps oder aingn Hlippsgen
Bloody (Grab, also aif & wliges Rad auf der Line mi
Benlhren des Fules. Bis zu welchem Parfaklio
Slacklining performl, bleit jedem sefbst (ber n. Man
kann auvch einfach nur 50 aua Fun slacken, um Koordmal-

ft zu

oan, Gleich ichl oder ganz allgamaain

dining so viel

TiMEna Sporl
nzungstraining



Wow - loll das Laufen aul dem Band
und erst die Jumps und Tricks, absolul
geil Doch bis man das kann, das dauved
doch evig. Uind wie viele blaue Flacken
man sich da holt®, so oder &hnlich mag
man denken angesichts der alembo-
raubandan Maoves aul dem Band. Dach
der Prafi denkt da andamns und wail vor
allem Pfir shngeizige Anfdnger gulen
Ral Danisi Dane® Mausar, Studant der
Humanmedizin und Hobbyldnzes, fn
det den Reiz im Slackining danin, dass
man fir sich seibst viele Mowes wnd

W
il

Jumps ausprobienn kann
win o sinmel in aindm in:
tanview verrief. Auwch il ef
zu Geduld, was wohl &n die
Adresse der Beginners genht,
dia es vislkeicht in Nulllkommaniz
dan Cracks nachmachan wollen
Mausar git in der Szand als Frodl
und sl dort kein Unbekannler, Seing
Slackline-Akrobatik kst 0 Videoclips
im Indomel zu bewundarm, unter an-
deram aul Youlube oder in anderan
agamschiggigen Cubdoor- und Slackling-
Porlalan

Ein jun-

ger Weidar,

desr vom alackining
leben kann, isi der Tiro-

ler Michaal Michi® Aschaber (27).
Kichi izt im Team von Skackline-Tools
{voarw slackline-lools de), einem 8-
schiggigen Portal flir den Trendsporn
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Wild hin oder her - hMechael Aschaber
1zial beim
Slackiining. Da kinne man Sich schon
das alna oder andere Mal blaue Flecken
holan, gal & M 2n Madion zu, achatzie
aber zugleich das Risiko nicht hbher ain
als bei anderan Spordarien auch. Er be-
geba sich stels gesichert aul die Hsghting

willh um das Verelzungspoin

Der Prafi aus dem dsterreichischan St
Johann hal sich schonungslos  dem
Siackliingn werschrisben und schieibel
schon matl aul dam dinnen Band Obes
ainen Abgrund von 1,000 Meatern. Mit 85
Metern Distanz auf der Highline (30m
Hahe) hat Acchaber 2009 in dar Rad
Bul-Arena in Salzburg einen Rekond auf
gesialll, Eines seiner Ziele isl aina 100
Metar lange Highline: Lind 250 Meter auf
dar Polvester-Lowline hal er auch
glicklich hinter sich gebrachl - Weltre
kord? M. Slackiing Bicht Aschabar gul
als siner der edolgrzichsian Slackling

Akrobaben Europas - und als aingr der
hakanniesten. Sane Bestmarkan arklEn
ar unled anderam mil ener maniaeen
Starka. die man enbwickeln miEssE, Lm
golche spektakulgren Walks auf der Line
esrfolgrich durchzustahen. Doch was (ir
den Meisier gilt, git auch for den Scholer
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Eine grobe Unterieilung folgt
dam LOWLINE In Absprunghit-
he und dem HIGHLIMNE, die In
spektakuliiren Fillen Gber kilo-
meterhohen Tiefen in den Baor-
gen fihren kann, Weltere Vari-
ationen von dem Bandsport im
Falgendan:

Lange d
rwischen

Buch e

spannt, Funln

j arlarmaen
b mAur auf

und mi=

1as Hin- und He wingen

rainmenem

der L §

Longiine nal ama Lange von

n Varianien, zumal
urm Tl Dber Kiomie-
in den Ber-

CElinas
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und arst recht fOr den Anfdngear im Trai-
ning. das nicht nur Flail voraussalsd
sondarn auch den Wilen zum Galin-
gon. Aschabers Wildhedt isi ehar aine
ungazlgeite Begeistarung fdr dsesen
Bandspod, fikr den ar eing gesicherie
Existenz als Lehwar aulgab und sich da-
fir aul das wackelige Band begaben
hat - doch stels sichar angagurtal

Ein begeisteres Laban in Balamce ikt
awch Andy Lewis, osmeifacher ‘World-
Champion im Slackling n ainem In-
tervew fdr Warldsporiiv  untarstnich
ar die Krealivital des Sporls. Slackiine
sei flir ihn nichi allein Trcks, sondam
auch Spal wnd Unabhdngigkeit. Das
maerkl man dem Action-Meld auf dem
Band auch an, der die Line nichi nur als
Blhne seiner slemberaubentdean Tricks
mimsml, Sondam auth mal fir 50 man-
ches unenvaneie Clownerie-Stiickchen
= -SHbst rm begesstarian Schrecken
seingr Fans. Dennoch - gerade beim
Trickline, also Skacklne fdr akrobati-
sche Moves und Jumps in niedriger
Hohi. halle sich sanér Meinung nach
das Veretrungsnaiko in Grenzen, Es
gl aber denncch g hader Sport, bei
derm maan sich selbst schiagen”™ muss,

SLACKLIKE IST ALECH FEMININ

SlackBne =i kelineswegs eine Domdne
der Manner, auch wigle junge Frauen
wagen sich mit groflem Balance-Eifier
und Erfoly auf das schiaffe Band. So
beispieleweaiza Eva Gllch, die Ihie Per-
formance aul Youtube prasentien. Odes
Dagmar’ Albers aus dem Slackline-
Tools Team (wew. skackline-toals de),
die nach egenen Aussagen the Slack.

line aul hren Raeisen immer dabel hat
und krsglackl

Auf der Ispo 2010 = Monchen gab es
erstmals einan intermationsten Slackline
Caontest. bel dem unmter anderen Mad-
chen und Jungen gegensinandeas anira-
ten. In der Womean-Klasse slackie sich
die Venezulanearin Aranny Mamuez auf
Plate eins vor Stefanie Seidel,

Slacklining ist 50 new nicht, denm schan
die Kasachen sollen wor rumd 2 000
Jakren aul gespannien hamndgedreh-
fen Stricken gelsufen sesn. Auch das
Uberwinden von Schivchion aul S
len im frlhen Asien kann als \Vorkulfer
des modemnen Slackling  angesehon
werden. Ein deutlicher Hinweis dafls
ist der um ca. 260 v. Chr, sufkommen-
da |afeinische Begrill _Funarmbuobss®
(funkis® = Sedl, ambulare®=s gehen)
Aber das Halten der Balance und die
damit verbundens  Geschickbichke
und HKorperbeherrschung faszinierie
die Menschen schon immaer. Schaon in
den 1970er Jahren packis auch einige
Klatierer Im kalformmchen Yosemite-
Mationadpark der Spalk am Balancieren
aul Absperfketten — als Vorstufe des
heutigen Slacklining. 1974 - balancier-
te der berlhmile fanzbsische Seiltén-
zer Phdlipe Petite auf einem Drahisail
owischen den Twin Towears des World
Trade Cenbers In Moew York — trainiert
atf ainem Schiauchband. Der Oster-
reichische Extremkisiterer und Beng-
fologral Heinzg Zak aus Schamilz in
Tirol weranstaltete con 2006 das ers-
fe internalionale Slackline-Treffen mil
diem Highline-Pionier Chuck .Chonga™
Tucker und anderen inlemabonalen
Bandakrobalen. Von daher nahm auch
dix Populantat des Bandsporis in Euno-
g iheen Lauk.
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Heule =t Siackline besonders unter den jungen Outdoor-
sportiem wund Kletterern popular. Dar Vorteil 121, Gass man
i Barnd [r.qs.ﬂul:u:_lraj!l — gpwoid in der Matur st auch inder
Siadt — spannen Kann, sei a5 im Park, im Hof, auf der Wiese,
in den Bergen oder zwischen Anhangerkispplung und Lad
planke whhrend des Staus und natdriich in Sponstétian

e-kools.

Den Trend des schiafen Bandes zeigl die blihends Vemsins-
urd Veranstaltungslandschall untér anderem in Deulsch-
land. Ostameich und der Schweiz, wia baispiekswaisn g
Deutsche Slackiine Werain @V, (weew slacklinevenetn, ds)
oder slackline.at vom Sportverein Slackline in Osterreich
{wnawe slackline.at). Jussizlich bisten einige Websaden die
Moghichkell, sich umfassend Ober Aktuelles, Locatons,
Equipment und Evants zum Trendsport Zu informienen. Aus
der einschidgigen Commiunily sind zahlraiche Postaks, auch
kommerzielle, entstanden, die Slackliine-infizierie gieichiats
nutzen konnen, um gemainsam Spa auf dem Band zu ha
ban. Hier nur einige wanige zur Auswahl, wo es weslens n-
fermationen zum Skeckline, zu Terminen wed Verainen gibl

wisny slackline-tools dae
wosw aurapeansiackline.de
wiwnw walk-in-balance net
»  wiany slackline-cormernau

W wany glacelmnea. at

]

E

=

Aber auch zahirelche regionale. nalibnake nd mlematc-
nabe Evenls dokumentieren, dass immar make Menschen
slacken, Da kamen im Jull beispialswelse zum 1. Monch:
nier- Sportiestival rund 400000 Besucher, die dabsi auch Ga
leganhedt hatten, dee Pedormance der Slacklines, inklusies
des Gewinners Andy Lewis, auf dem Gibbon World Cup
2010 zu bevwundam
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